Guiao do Podcast #65 — Como combater a desinformagao em época de

eleicoes

ola!

Seja bem-vindo ao Podcast ANACOM.

Hoje temos um episodio especial dedicado a desinformagdo em época de eleigdes.

Ja alguma vez partilhou uma noticia e depois percebeu que afinal a informagao podia

nao ser verdadeira?

Em época de eleigdes, a desinformagao ganha forga. E todos nés — cidadaos atentos
e bem-intencionados — podemos ser apanhados na rede de conteudos falsos,

manipulados ou simplesmente enganadores.

Neste episddio, damos-lhe dicas simples, mas eficazes, para reconhecer e combater
a desinformacéao. Porque proteger a verdade... é proteger a democracia e a liberdade

de uma escolha consciente.
A primeira dica é: Nao fique pelo titulo

Vivemos na era do "clickbait" — titulos exagerados, alarmistas, feitos para chocar e
atrair leitores e cliques. Antes de partilhar qualquer conteudo, leia o artigo completo.

Avalie se ha conteudo verdadeiro e sério por detras do dramatismo.
Em segundo lugar, preste atencao a linguagem

Noticias que apelam fortemente a emogdo, como o medo, raiva e indignagdo —
podem estar a tentar manipula-lo. Este tipo de conteudo é frequentemente usado em

campanhas de desinformacgao. Fique atento a afirmag¢des vagas ou sem fontes claras.
Mais uma dica: Verifique a fonte da informagao

Confie apenas em fontes oficiais e meios de comunicagao crediveis e reconhecidos.
Se nunca ouviu falar do site ou da pagina... investigue antes de confiar. Transparéncia

e reputacio da fonte sdo essenciais para confiar no conteudo de uma noticia.
Faca fact-check, sempre que possivel

Ja existem em Portugal entidades e plataformas que fazem verificagdo de factos de
forma profissional — como o Poligrafo ou o Observador Fact-Check. A nivel

europeu pode ser consultado o Observatério Europeu dos Meios Digitais (EDMO) e o



Observatoério que reune conhecimento sobre desinformacéo (EU DisinfoLab). Antes
de partilhar algo, verifique se ja foi analisado por quem sabe.

Compare varias fontes.

Se uma histdéria s6 aparece num unico meio... suspeite. As narrativas falsas ou
manipuladas tendem a surgir de forma isolada. Cruze fontes, leia diferentes versoes,

procure o que se repete — e 0 que nao se confirma.
Desconfie de imagens, videos e audios

A tecnologia permite manipular imagens, videos e audios com facilidade. Verifique o
contexto, use as ferramentas disponiveis na Internet para saber se aquela imagem ja
foi usada noutra situagdo. Quando possivel, confirme a data e o local associados aos
conteudos visuais. Pode ainda recorrer a verificadores de inteligéncia artificial, como
por exemplo, o TinEye, InVID-WeVerify e Google Reverse Image Search. Tenha
em conta que nenhuma ferramenta substitui o olhar atento e o pensamento critico.
Combinar tecnologia com analise humana continua a ser a melhor defesa contra a

manipulagao digital
Informe-se sobre “desinformagao”

Se conhecer as taticas mais comuns utilizadas na desinformacéo, estara mais alerta
para nao se tornar num alvo facil. Sites como o East Stratcom Task Force, o
Observatério Europeu dos Meios Digitais (EDMO) ou o EU DisinfolLab ajudam a estar
atualizado sobre campanhas de desinformagcao em curso, sobretudo durante os

processos eleitorais.

Outra dica para nao fazer parte da disseminacao de fake news é: Pense antes

de partilhar

Um simples gesto de pausa pode evitar uma cadeia de desinformacgao. Verifique,

reflita e partilhe apenas se tiver a certeza de que se trata de informacéo credivel.
Promova o pensamento critico

Fale sobre estes temas com amigos, familia e colegas. Incentive uma cultura de

literacia mediatica. Combater a desinformacao € uma responsabilidade coletiva.

Por ultimo, denuncie


https://tineye.com/
https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/%22%20/t%20%22_blank

As plataformas digitais tém canais de denuncia. Se vir conteudos falsos, enganadores

ou de &dio, ndo hesite: Denuncie! A sua agao faz a diferenga!l

Num tempo em que a desinformacao se espalha com um simples clique, a melhor

arma é o conhecimento.

Quebre o ciclo da desinformacgao. Proteger a verdade é proteger a democracia.
Nestas elei¢oes, faca a diferenca: verifique antes de partilhar.

Para mais informacoes, visite o Portal do Consumidor da ANACOM em anacom-

consumidor.pt ou ligue para o numero gratuito 800 206 665.



